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Protokoll

1. Abschnitt

w1 9. RUSTRINGER FRIESEN 2009"

im ,Nautimo* Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2009

1. Abschnitt Freitag, 06.02.2009

Einschwimmen
Kampfrichtersitzung
Wettkampfbeginn

Blumenthaler TV
Bremischer Schwimmverein
Duisburger ST

Heidmdihler FC
Kaltenkirchener TS 1844
Neptunus Arnhem
PSV-Masters Eindhoven
SC Altwarmbiichen

SC Siemensstadt

SG Einheit Rathenow

. SG Gladbeck

. SG Weser-Ems/Oldenburg
SSG Bremen-Bremerhaven
. STV Voslapp Wilhelmshaven
. SV Ganderkesee 69 e.V.

. SV Neptun Emden

. SV Wiesmoor von 1952 e.V.
. TSR Olympia Wilhelmshaven
. TSV Quakenbriick

. Van Uden - De Gouwe

. WfR Lidenscheid

. Wilhelmshavener SSV

. ZCNF 34

:18.00 Uhr
:18.15 Uhr
:18.45 Uhr

Zahl der Meldungen

LSV 05
LSV 05
LSV 17
LSV 09
LSV 14
NED

NED

LSV 09
LSV 03
LSV 04
LSV 17
LSV 09
LSV 05
LSV 09
LSV 09
LSV 09
LSV 09
LSV 09
LSV 09
NED

LSV 17
LSV 09
NED

(WK1-12)
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Kampfgericht

fur den 1. Veranstaltungsabschnitt

Schiedsrichter 1 Bernd von Arnhold ( Wilhelmshavener SSV )
Schiedsrichter 2 Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Eduard Hibner ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Manfred Vetterlein ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Bernd von Arnhold ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Eduard Hibner ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter-Obmann Steffi Dork ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Steffi Dork ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Niklas Christiansen ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Melissa Bretten ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer-Obmann Thorsten Gleich ( SV Wiesmoor von 1952 e.V. )
Zeitnehmer Bahn 1 Phil Christiansen ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 2 Jens Schmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 3 Wolfgang Hille ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 4 Nils Kleinschmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 5 Steffen Schwedka ( Wilhelmshavener SSV )
Reserve-Zeitnehmer Uta Krix ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter-Obmann Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2/3 Kevin Taddiken ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 4/5 Olaf Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter Alexander van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter 2 Mark Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Protokollfihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
J

[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 06.02.2009 ]
7\
Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
Wolfgang van Acken
Akazienstralie 4
26419 Schortens
Germany
Telefon: +494421 70614
Fax: +49 4421 99 76 97
eMail: wolfgang@fam-vanacken.de
Wettkampfstatte: "Nautimo" am Sportforum, Friedenstr. 99
Wilhelmshaven
Bahnlange: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 C
Datum: 06.02.2009 - 07.02.2009
Zeitmessung: Handzeithahme
J
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 06.02.2009 ]
( )
Wettkampffolge:
Wettkampf 01 400 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 02 400 m Lagen (Ind. Medley) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 03 200 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 04 200 m Freistil (Freestyle) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 05 200 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 06 200 m Brust (Breaststroke) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 07 200 m Rucken (Backstroke) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 08 200 m Rucken (Backstroke) méannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 09 200 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 10 200 m Lagen (Ind. Medley) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 11 400 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 12 400 m Freistil (Freestyle) mannlich (male)  AK20 und alter
- J
Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 40
1. Beate Scholtyssek (1968/ AK 40) SSG Bremen-Bremerhaven
1:16,26 2:53,22 4:36,89 5:58,20 701
1:36,96 1:43,67 1:21,31
AK 20
1. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmdihler FC
1:27,54 3:10,23 5:02,57 6:33,48 402
1:42,69 1:52,34 1:30,91
Wettkampf 2 400 m Lagen ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven
1:31,74 3:20,65 5:0549 6:32,28 866
1:48,91 1:44,84 1:26,79
AK 55
1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck
1:19,24 2:56,38 4:31,76 5:55,98 799
1:37,14  1:35,38  1:24,22
2. Joachim Boldt (1950/ AK 55) Kaltenkirchener TS 1844
1:2457 3:03,32 4:45,92 6:07,66 725
1:38,75 1:42,60 1:21,74
AK 40
1. Heiko Boknecht (1968/ AK 40) TSV Quakenbriick
1:06,76 2:24,32 3:49,54 4:58,54 DR 925
1:17,56  1:25,22  1:09,00
2. Bernd Rickens (1969/ AK 40) SSG Bremen-Bremerhaven
1:13,11 2:44,61 4:15,04 5:31,11 678
1:31,50 1:30,43 1:16,07
AK 35
1. Ertan Gokla (1974/ AK 35) SSG Bremen-Bremerhaven
1:12,26 2:30,17 3:57,18 5:11,25 732

1:17,91  1:27,01 1:14,07
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven |06.02.2009 ]
noch Wettkampf 2 400 m Lagen ( mannlich)
AK 30
1. Frank Plamann (1976/ AK 30) SSG Bremen-Bremerhaven
1:12,60 2:41,04 4:15,57 5:34,48 554
1:28,44  1:34,53 1:18,91
Wettkampf 3 200 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem
1:29,10 3:07,64 643
1:38,54
2. Monika Henze-Roth (1945/ AK 60) SC Siemensstadt
1:37,96 3:26,88 479
1:48,92
AK 55
1. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow
1:41,13 3:46,54 290
2:05,41
2. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen
1:49,82 3:49,91 278
2:00,09
AK 45
1. Annelies Kraus (1960/ AK 45) SG Gladbeck
1:13,70 2:33,60 723
1:19,90
2. Monika Awe (1961/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:23,18 2:53,37 503
1:30,19
AK 35
1. Kerstin Politze (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV
1:16,73 2:42,72 462
1:25,99
2. Claudia Behnke (1974/ AK 35) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
1:29,85 3:09,26 293
1:39,41
3. Claudia Lingott-Gleich (1973/ AK 35) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
1:56,76 4:22,13 110
2:25,37
AK 30
Kerstin Luken (1976/ AK 30) SV Neptun Emden nicht am Start
Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) Wilhelmshavener SSV nicht am Start
AK 25
1. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC
1:18,32 2:46,76 400
1:28,44
AK 20
1. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven
1:17,64 2:44,67 411
1:27,03
[CPS—SchWimm - die Super-Schwimmsoftware | 4 | Voraussetzung: Windows 3.11 oder héher }




{19. Int. Mastersschwimmfest "Rlstringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 06.02.2009}
Wettkampf 4 200 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4. )
AK 70

1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe
1:14,66 2:34,56 1003
1:19,90
2. Helmut Richter (1939/ AK 70) SG Gladbeck
1:17,36 2:37,43DR 949
1:20,07
AK 65
1. Hilrich Lapkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden
1:22,00 2:50,22 615
1:28,22
2. Glnter Tobisch (1943/ AK 65) Bremischer Schwimmverein
1:23,04 2:56,17 555
1:33,13
3. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:59,26 4:13,80 185
2:14,54
AK 60
1. Ludwig Lorenz (1948/ AK 60) SG Gladbeck
1:21,72 2:46,10 577
1:24,38
AK 55
1. Ginter Uhlich (1952/ AK55) SG Gladbeck
1:17,72 2:40,34 545
1:22,62
AK 50
1. Karl-Heinz Kowollik (1957/ AK50) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:22,17 2:56,33 350
1:34,16
2. Helmut Kortendieck (1955/ AK50) Wilhelmshavener SSV
1:42,62 3:28,20 212
1:45,58
AK 45
1. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck
1:07,67 2:21,63 623
1:13,96
AK 40
1. Dominik Schmedding (1966/ AK 40) SV Neptun Emden
1:12,73 2:38,25 364
1:25,52
2. Heiko Lockowandt (1966/ AK 40) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:23,48 2:52,19 282
1:28,71
3. Tobias Boker (1968/ AK 40) SC Siemensstadt
1:17,89 2:57,32 259
1:39,43
Ralf Dillig (1965/ AK 40) Duisburger ST nicht am Start
AK 35
1. Armin Klein (1970/ AK 35) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:14,95 2:37,34 354
1:22,39
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven |06.02.2009 ]
noch Wettkampf 4 200 m Freistil ( mannlich)
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV
1:05,63 2:16,84 543
1:11,21
AK 25
1. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck
1:10,92 2:30,17 400
1:19,25
AK 20
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
Wettkampf 5 200 m Brust ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 45
1. Sabine Nischan (1962/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:35,12 3:21,46 613
1:46,34
AK 40
1. Beate Scholtyssek (1968/ AK 40) SSG Bremen-Bremerhaven
1:32,17 3:09,35 641
1:37,18
2. Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) Wilhelmshavener SSV
1:37,22 3:20,70 538
1:43,48
AK 30
1. Cornelia Ennen (1978/ AK 30) Wilhelmshavener SSV
1:32,92 3:14,95 504
1:42,03
AK 20
1. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC
1:36,86 3:21,48 389
1:44,62
Wettkampf 6 200 m Brust ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven
1:31,90 3:10,38 857
1:38,48
2. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV
1:48,14 3:51,56 476
2:03,42
3. Werner Schroter (1943/ AK 65) SG Gladbeck
1:54,22 4:07,13 391
2:12,91
AK 55
1. Ginter Uhlich (1952/ AK 55) SG Gladbeck
1:29,95 3:09,73 654
1:39,78
[CPS—SchWimm - die Super-Schwimmsoftware | 6 | Voraussetzung: Windows 3.11 oder héher }




[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven |06.02.2009 ]
noch Wettkampf 6 200 m Brust ( mannlich)
AK 50
1. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV
1:57,00 4:06,86 261
2:09,86
AK 45
1. Uwe Stiel (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:25,51 3:06,70 561
1:41,19
AK 40
1. Bernd Rickens (1969/ AK 40) SSG Bremen-Bremerhaven
1:20,06 2:47,34 693
1:27,28
AK 35
1. Ertan Gokla (1974/ AK 35) SSG Bremen-Bremerhaven
1:17,88 2:38,63 703
1:20,75
AK 30
1. Frank Plamann (1976/ AK 30) SSG Bremen-Bremerhaven
1:22,82 2:50,97 555
1:28,15
Wettkampf 7 200 m Riicken ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 55
1. Michaele Schorlemer (1950/ AK 55) WIR Liudenscheid
1:49,84 3:42,06 565
1:52,22
2. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen
1:54,76 3:50,96 502
1:56,20
AK 45
1. Kerstin Pieper-Kohler (1960/ AK 45) Blumenthaler TV
1:30,76 3:10,46 585
1:39,70
2. Dr. Corinna Ralle-Kohler (1964/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:34,88 3:12,15 569
1:37,27
3. Heike Wolters (1962/ AK 45) SV Ganderkesee 69 e.V.
1:38,25 3:19,50 509
1:41,25
AK 35
1. Nicole Otte (1974/ AK 35) Wilhelmshavener SSV
1:27,26 3:02,77 434
1:35,51
2. Claudia Lingott-Gleich (1973/ AK 35) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
2:10,98 4:34,94 127
2:23,96
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven |06.02.2009
noch Wettkampf 7 200 m Rucken (weiblich)
AK 30
1. Cornelia Ennen (1978/ AK 30) Wilhelmshavener SSV
1:29,65 3:06,18 417
1:36,53
AK 20
1. Nadine Hiermayr (1987/ AK 20) SG Weser-Ems/Oldenburg
1:22,71 2:53,17 480
1:30,46
2. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven
1:26,32 2:55,92 458
1:29,60
3. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC
1:29,82 3:04,73 395
1:34,91
Wettkampf 8 200 m Riicken ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65
1. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV
2:00,89 4:09,10 334
2:08,21
AK 45
1. Dirk Misia (1963/ AK 45) SG Gladbeck
1:12,26  2:29,32 804
1:17,06
2. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck
1:23,86 2:55,11 498
1:31,25
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV
1:16,49 2:36,86 523
1:20,37
Wettkampf 9 200 m Lagen ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem 3:39,87 518
AK 55
1. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 3:59,59 364
AK 25
1. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC 3:12,69 390
2. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 3:17,29 363
AK 20
1. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 3:08,25 380
2. Silke Dallinga (1985/ AK 20) Heidmihler FC 3:17,60 328
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 06.02.2009 ]
Wettkampf 10 200 m Lagen ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70

1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe 3:18,94 789
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven 3:03,79 829
2. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 3:17,62 667
AK 55
1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck 2:48,55 774
AK 40
1. Erwin Looijenga (1966/ AK 40) ZCNF 34 2:47,39 533
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 2:37,09 539
Wettkampf 11 400 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem
1:34,70 3:15,33 4:57,89 6:39,98 611
1:40,63 1:42,56 1:42,09
AK 55
1. Michaele Schorlemer (1950/ AK 55) WIR Liudenscheid
1:41,57 3:28,54 5:15,32 6:58,57 473
1:46,97 1:46,78 1:43,25
2. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow
1:50,56 3:54,59 5:59,56 8:05,35 303
2:04,03 2:04,97 2:05,79
AK 45
1. Heike Wolters (1962/ AK 45) SV Ganderkesee 69 e.V.
1:28,65 3:04,44 4:43,28 6:19,34 412
1:35,79 1:38,84 1:36,06
2. Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:42,13 3:40,44 5:42,11 7:40,48 230
1:58,31 2:01,67 1:58,37
AK 40
1. Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) Wilhelmshavener SSV
1:24,73 2:55,95 4:26,37 5:58,92 426
1:31,22 1:30,42 1:32,55
AK 35
1. Nicole Otte (1974/ AK 35) Wilhelmshavener SSV
1:23,57 2:57,74 4:33,29 6:08,23 384
1:34,17 1:35,55 1:34,94
2. Claudia Behnke (1974/ AK 35) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
1:32,04 3:14,16 5:00,20 6:45,30 288

AK 30

Kerstin Liken

(1976/ AK 30)

1:42,12  1:46,04 1:45,10

SV Neptun Emden

nicht am Start
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{19. Int. Mastersschwimmfest "Rlstringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven | 06.02.2009}

noch Wettkampf 11 400 m Freistil (' weiblich)
AK 25
1. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmuhler FC
1:23,35 2:53,44 4:22,35 5:46,34 453
1:30,09 1:28,91 1:23,99
AK 20
1. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmuhler FC
1:19,13 2:48,91 4:19,72 5:45,16 396
1:29,78 1:30,81 1:25,44
2. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmuhler FC
1:25,36 2:59,16 4:35,02 6:08,13 326
1:33,80 1:35,86 1:33,11
Wettkam pf 12 400 m Freistil ( mannlich, 1989 u.a.)
AK 70
1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe
1:22,06 2:48,46 4:15,15 5:37,56 969
1:26,40 1:26,69 1:22,41
AK 65
1. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden
1:25,16 2:56,39 4:26,48 5:53,86 720
1:31,23 1:30,09 1:27,38
2. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven
1:23,60 2:55,00 4:27,36 5:58,37 693
1:31,40 1:32,36  1:31,01
3. Glnter Tobisch (1943/ AK 65) Bremischer Schwimmverein
1:26,51 3:05,54 4:43,48 6:18,16 590
1:39,03 1:37,94 1:34,68
4. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven
2:00,19 4:16,85 6:35,06 8:50,97 213
2:16,66  2:18,21  2:15,91
AK 60
1. Ludwig Lorenz (1948/ AK 60) SG Gladbeck
1:25,64 2:54,34 4:22,73 5:49,26 590
1:28,70  1:28,39  1:26,53
AK 55
1. Ginter Uhlich (1952/ AK55) SG Gladbeck
1:19,86 2:47,57 4:14,73 5:37,86 596
1:27,71  1:27,16  1:23,13
AK 50
1. Karl-Heinz Kowollik (1957/ AK50) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:24,91 2:59,78 4:37,89 6:13,63 370
1:34,87 1:38,11 1:35,74
2. Helmut Kortendieck (1955/ AK50) Wilhelmshavener SSV
1:50,45 3:45,54 5:37,76 7:31,29 210

1:55,09 1:52,22 1:53,53
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{19. Int. Mastersschwimmfest "Rlstringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven | 06.02.2009}
noch Wettkampf 12 400 m Freistil ( mannlich )
AK 45
1. Gerhard Fust (1960/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:27,54 3:07,92 4:46,54 6:26,02 301
1:40,38 1:38,62 1:39,48
2. Raoul Akkermans (1962/ AK 45) ZCNF 34
1:27,56 3:06,07 4:47,79 6:28,72 295
1:38,561  1:41,72  1:40,93
Matthias Bulla (1964/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven abgemeldet
AK 40
1. Dominik Schmedding (1966/ AK 40) SV Neptun Emden
1:17,13 2:47,82 4:21,64 5:59,57 299
1:30,69 1:33,82 1:37,93
2. Heiko Lockowandt (1966/ AK 40) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:25,42 2:58,46 4:36,50 6:12,84 268
1:33,04 1:38,04 1:36,34
Ralf Dillig (1965/ AK 40) Duisburger ST nicht am Start
AK 35
1. Armin Klein (1970/ AK 35) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:21,48 2:49,16 4:18,88 5:46,20 354
1:27,68 1:29,72 1:27,32
AK 25
1. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck
1:16,34 2:40,37 4:04,06 5:27,18 401
1:24,03 1:23,69 1:23,12
AK 20
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
4 N\
Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes: 21:19 Uhr
Ende des Protokolls: 21:23 Uhr
Im Original gez.:
Holger Glattner Bernd von Arnhold Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollftihrer)
A\ J
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Protokoll

2. Abschnitt
w1 9. RUSTRINGER FRIESEN 2009"

im ,Nautimo* Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2009

2. Abschnitt Samstag, 07.02.2009

Einschwimmen : 09.30 Uhr
Kampfrichtersitzung : 09.45 Uhr RLEBNIS
Wettkampfbeginn : 10.00 Uhr

Zahl der Meldungen

(WK13-16)
Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Duisburger ST LSV 17 1 1
2. Heidmuhler FC LSV 09 3 3
3. Neptunus Arnhem NED 1 1
4, PSV-Masters Eindhoven NED 1 1
5. SG Béhmetal LSV 09 1 1
6. SG Gladbeck LSV 17 1 2
7. SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09 1 1
8. SV Neptun Emden LSV 09 3 3
9. SV Wiesmoor von 1952 e.V. LSV 09 2 2
10. TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09 8 10
11. TSV Altenwalde e.V. von 1906 LSV 09 1 1
12. Van Uden - De Gouwe NED 1 1
13. VfL Rastede LSV 09 3 4
14. WfR Lidenscheid LSV 17 1 2
15. Wilhelmshavener SSV LSV 09 4 4

w
N
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 | Wilhelmshaven 07.02.2009 ]
( )
Kampfgericht
fur den 2. Veranstaltungsabschnitt
Schiedsrichter 1 Bernd von Arnhold ( Wilhelmshavener SSV )
Schiedsrichter 2 Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Nils Kleinschmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Manfred Vetterlein ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Nils Kleinschmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter-Obmann Uwe Stiel ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Uwe Stiel ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Phil Christiansen ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Frank Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer-Obmann Heike Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 1 Klaus Ulrichs ( Heidmuhler FC )
Zeitnehmer Bahn 2 Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 3 Kevin Taddiken ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 4 Melissa Bretten ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 5 Eduard Hibner ( Wilhelmshavener SSV )
Reserve-Zeitnehmer Heike Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter-Obmann Britta Bretten ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Britta Bretten ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2/3 Sigesmund Hirsch ( Heidmuhler FC )
Wenderichter Bahn 4/5 Wiebke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter Uta Krix ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter 2 Mark Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Protokollfihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
- J

[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ?

| 13 |Infos im Intern

et: http://mww.cps-schwimm.de }




[19. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 07.02.2009 ]
( )
Wettkampffolge:
Wettkampf 13 800 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 14 800 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 15 1500 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 16 1500 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
- J
Wettkampf 13 800 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem
1:36,08 3:20,71 5:07,88 6:54,61 8:41,70 10:28,82 12:16,03 14:00,91 582
1:44,63 1:47,17 1:46,73 1:47,09 1:47,12 1:47,21 1:44,88
AK 55
1. Michaele Schorlemer (1950/ AK 55) WIR Ludenscheid
1:42,86 3:30,76 5:18,01 7:04,56 8:51,46 10:37,33 12:29,51 14:08,46 469
1:47,90 1:47,25 1:46,55 1:46,90 1:4587 1:52,18 1:38,95
AK 45
1. Heike Wolters (1962/ AK 45) SV Ganderkesee 69 e.V.
1:29,75 3:06,38 4:44,72 6:23,87 8:04,22 11:27,08 13:07,24 441
1:36,63 1:38,34 1:39,15 1:40,35 1:40,16
2. Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK 45) Wilhelmshavener SSV
1:48,64 3:49,16 5:54,23 7:57,73 10:01,73 12:04,80 14:07,92 16:08,02 237
2:00,52  2:05,07 2:03,50 2:04,00 2:03,07 2:03,12 2:00,10
AK 35
1. Nicole Otte (1974/ AK 35) Wilhelmshavener SSV
1:25,58 2:57,96 4:32,68 6:06,90 7:43,52 9:19,86 10:55,56 12:30,07 416
1:32,38 1:34,72 1:34,22 1:36,62 1:36,34 1:35,70 1:34,51
2. Claudia Behnke (1974/ AK 35) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
1:31,76 3:12,02 4:55,07 6:38,82 8:22,80 10:06,95 11:51,54 13:34,48 325
1:40,26  1:43,05 1:43,75 1:43,98 1:44,15 1:4459 1:42,94
AK 25
1. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC
1:22,19 2:53,49 4:2424 55570 7:26,45 8:58,83 10:30,34 11:54,03 455
1:31,30 1:30,75 1:31,46 1:30,75 1:32,38 1:31,51  1:23,69
2. Denise de Vries (1981/ AK 25) VfL Rastede
1:18,79 2:48,06 4:18,76 5:50,55 7:22,47 8:54,32 10:26,60 11:55,18 453
1:29,27 1:30,70 1:31,79 1:31,92 1:31,85 1:32,28  1:28,58
3. Frauke Dierks (1981/ AK 25) VfL Rastede
1:23,07 2:58,95 4:35,64 6:13,29 7:52,10 9:32,10 11:11,80 12:47,08 367
1:35,88 1:36,69 1:37,65 1:38,81 1:40,00 1:39,70 1:35,28
AK 20
1. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmdihler FC
1:19,30 2:49,36 4:22,13 5:54,21 7:25,64 8:57,24 10:28,30 11:54,42 396
1:30,06  1:32,77 1:32,08 1:31,43 1:31,60 1:31,06 1:26,12
2. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmdihler FC
1:23,45 2:56,32 4:29,95 6:05,92 7:41,60 9:16,67 10:51,73 12:21,92 353
1:32,87 1:33,63 1:35,97 1:35,68 1:35,07 1:35,06 1:30,19
[CPS—SchWimm - die Super-Schwimmsoftware | 14 | Voraussetzung: Windows 3.11 oder héher }




[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven 07.02.2009 ]
Wettkampf 14 800 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65

1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven
1:24,41 2:59,80 4:34,84 6:09,46 7:44,11 9:17,51 10:49,66 12:17,80 781
1:35,39 1:35,04 1:34,62 1:34,65 1:33,40 1:32,15 1:28,14
2. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:56,04 4:11,63 6:26,95 8:41,79 10:59,41 13:15,17 15:35,91 17:51,32 255
2:15,59  2:15,32  2:14,84 2:17,62 2:15,76  2:20,74 2:15,41
AK 60
1. Ludwig Lorenz (1948/ AK 60) SG Gladbeck
1:27,29 2:58,73 4:30,16 6:01,02 7:31,70 9:02,07 10:31,60 11:56,02 597
1:31,44 1:31,43 1:30,86 1:30,68 1:30,37 1:29,53 1:24,42
2. Hinrich Ihben (1946/ AK 60) SV Wiesmoor von 1952 e.V.
1:52,15 4:03,85 6:21,72 8:42,08 10:56,22 13:09,79 15:22,62 17:31,53 188
2:11,70 2:17,87 2:20,36 2:14,14 2:13)57 2:12,83 2:08,91
AK 45
1. Michael Ringering (1962/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:35,19 3:17,41 5:06,91 6:58,54 8:52,51 10:48,94 12:43,03 14:35,32 247
1:42,22 1:49,50 1:51,63 1:53,97 1:56,43 1:54,09 1:52,29
2. Matthias Bulla (1964/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:37,45 3:26,88 5:22,43 7:18,93 9:15,45 11:14,05 13:08,67 14:56,16 230
1:49,43 1:55,55 1:56,50 1:56,52 1:58,60 1:54,62 1:47,49
AK 35
Stefan Libben (1970/ AK 35) VfL Rastede abgemeldet
AK 30
1. Matthias Michaelsen (1977/ AK 30) SG Bohmetal
1:03,57 2:1398 3:25,51 4:36,48 5:47,11 6:58,07 8:07,51 9:13,33 729
1:10,41 1:11,53 1:10,97 1:10,63 1:10,96 1:09,44  1:05,82
Wettkampf 15 1500 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 55
1. Michaele Schorlemer (1950/ AK 55) WIR Liudenscheid
1:43,02 3:32,61 5:20,89 7:10,42 10:47,23 12:36,92
1:49,59  1:48,28 1:49,53 1:49,69 1:48,72
14:25,64 16:14,51 18:04,04 19:54,70 21:46,58 23:38,89 25:30,02 27:18,74 457
1:48,87 1:49,53 1:50,66 1:51,88 1:52,31 1:51,13 1:48,72
AK 30
1. Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) Wilhelmshavener SSV
1:24,20 2:59,59 4:37,26 6:17,60 7:59,55 9:38,73 11:19,77
1:35,39 1:37,67 1:40,34 1:41,95 1:39,18 1:41,04 1:40,91
13:00,68 14:41,06 16:22,40 18:04,24 19:45,53 21:27,59 23:05,68 24:37,87 394
1:40,38 1:41,34 1:41,84 141,29 1:42,06 1:38,09 1:32,19
Kerstin Luken (1976/ AK 30) SV Neptun Emden abgemeldet
AK 25
1. Denise de Vries (1981/ AK 25) VfL Rastede
1:23,71 2:55,50 4:28,75 6:03,67 7:36,43 9:09,27 10:41,88
1:31,79 1:33,25 1:3492 1:32,76 1:32,84 1:32,61 1:32,87
12:14,75 13:46,88 15:20,21 16:53,41 18:27,20 20:00,50 21:39,90 23:01,90 441

1:32,13

1:33,33  1:33,20 1:33,79 1:33,30 1:39,40 1:22,00

[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ?

| 15 |Infos im Intern et

http://www.cps-schwimm.de




[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven |O7.02.2009 ]
noch Wettkampf 15 1500 m Freistil (weiblich)
Wettkampf 16 1500 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70

1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe
1:20,69 2:51,53 4:25,45 6:01,66 7:40,28 9:19,51 10:57,82
1:30,84 1:33,92 1:36,21 1:38,62 1:39,23 1:38,31  1:38,09
12:35,91 14:13,28 15:51,06 17:28,19 19:04,13 20:41,44 22:18,23 23:47,22 815
1:37,37 1:37,78 1:37,13 1:3594 1:37,31 1:36,79 1:28,99
AK 65
1. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden
1:26,48 2:58,48 6:03,64 7:35,86 9:08,20 10:40,39
1:32,00 1:32,22  1:32,34 1:32,19 1:32,03
12:12,42 13:44,70 15:17,64 16:50,57 18:23,60 19:56,04 21:28,89 22:57,82 DR 817
1:32,28  1:32,94 1:32,93 1:33,03 1:32,44 1:32,85 1:28,93
2. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven
2:03,10 4:18,71 6:39,25 8:55,80 11:16,45 13:37,93 16:02,93
2:15,61 2:20,54 2:16,55 2:20,65 2:21,48 2:25,00 2:28,55
18:31,48 21:00,27 23:27,61 25:56,24 28:27,64 30:56,01 33:28,34 35:54,00 213
2:28,79 2:27,34 2:28,63 2:31,40 2:28,37 2:32,33 2:25,66
AK 60
1. Ludwig Lorenz (1948/ AK 60) SG Gladbeck
1:28,92 3:03,90 4:33,45 6:04,99 7:36,92 9:09,29 10:41,50
1:34,98 1:29,55 1:31,54 1:31,93 1:32,37 1:32,21 1:32,16
12:13,66 13:45,23 15:16,92 16:48,61 18:20,33 19:51,92 21:23,24 22:48,54 705
1:31,57 1:31,69 1:31,69 1:31,72 1:31,59 1:31,32 1:25,30
AK 50
1. Karl-Heinz Kowollik (1957/ AK 50) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:27,95 3:05,60 4:44,48 6:23,76 8:03,36 9:42,45 11:21,70
1:37,65 1:38,88 1:39,28 1:39,60 1:39,09 1:39,25 1:39,53
13:01,23 14:41,36 16:21,60 18:02,32 19:43,39 21:23,67 23:04,02 24:41,64 376
1:40,13  1:40,24 1:40,72 1:41,07 1:40,28 1:40,35 1:37,62
2. Claus Woitha (1957/ AK50) TSV Altenwalde e.V. von 1906
1:35,80 3:21,80 5:09,76 6:58,09 8:46,29 10:35,60 12:25,23
1:46,00 1:47,96 1:48,33 1:48,20 1:49,31 1:49,63 1:51,12
14:16,35 16:07,70 17:57,89 19:48,86 21:40,80 23:33,06 25:25,20 27:14,63 280
1:51,35 1:50,19 1:50,97 1:51,94 1:52,26 1:52,14 1:49,43
3. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV
1:53,82 3:54,16 5:55,42 7:58,26 10:02,02 12:06,00 14:10,45
2:00,34 2:01,26 2:02,84 2:03,76 2:03,98 2:04,45 2:04,62
16:15,07 18:20,67 20:28,64 22:37,20 24:47,20 26:58,29 29:08,16 31:16,70 185
2:05,60 2:07,97 2:08,56 2:10,00 2:11,09 2:09,87 2:08,54
AK 45
1. Gerhard Fust (1960/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:33,76 3:16,60 5:00,79 6:46,73 8:32,36 10:19,67 12:06,89
1:42,84 1:4419 1:4594 14563 1:47,31 1:47,22  1:46,80
13:53,69 15:42,09 17:31,67 19:18,70 21:06,66 22:54,41 24:41,41 26:24,08 293
1:48,40 1:49,58 1:47,03 1:47,96 147,75 1:47,00 1:42,67
2. Jens Zahlke (1964/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:24,65 3:11,44 4:58,39 6:47,06 8:37,95 10:28,17 12:17,44
1:46,79 1:46,95 1:48,67 150,89 1:50,22 1:49,27 1:51,62
14:09,06 16:02,48 17:53,44 19:42,45 21:32,14 23:23,89 25:12,73 26:55,54 276
1:53,42 1:50,96 1:49,01 1:49,69 1:51,75 1:48,84 1:4281
[CPS—SchWimm - die Super-Schwimmsoftware | 16 | Voraussetzung: Windows 3.11 oder héher }




{19. Int. Mastersschwimmfest "Rlstringer Friese" 200 9 Wilhelmshaven | 07.02.2009}
noch Wettkampf 16 1500 m Freistil ( mannlich )
3. Michael Ringering (1962/ AK 45) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:43,95 3:40,23 5:41,89 7:45,23 9:48,48 11:51,39 13:53,67
1:56,28 2:03,25 2:02,91 2:02,28 2:01,25
15:54,92 17:56,45 19:57,23 21:56,80 23:56,70 25:57,67 27:57,26 29:54,04 201
2:01,53 1:59,90 2:00,97 1:59,59 1:56,78
AK 40
1. Dominik Schmedding (1966/ AK 40) SV Neptun Emden
1:20,04 2:52,03 4:24,56 556,36 7:32,07 9:05,58 10:40,60
1:31,99 1:35,71 1:33,51 1:35,02 1:33,64
12:14,24 13:49,29 15:25,64 17:02,86 18:39,84 20:19,15 21:55,27 23:27,59 360
1:35,05 1:36,98 1:39,31 1:36,12 1:32,32
2. Heiko Lockowandt (1966/ AK 40) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:31,13 3:08,03 4:46,46 6:27,63 8:10,40 9:51,06 11:34,19
1:36,90 1:42,77 1:40,66 1:43,13 1:42,88
13:17,07 14:58,43 16:40,63 18:22,97 20:07,93 21:53,84 23:36,93 25:15,53 288
1:41,36 1:4496 1:4591 1:43,09 1:38,60
Ralf Dillig (1965/ AK 40) Duisburger ST nicht am Start
AK 35
1. Armin Klein (1970/ AK 35) TSR Olympia Wilhelmshaven
1:24,20 2:53,36 4:22,77 5:52,92 7:23,08 8:53,80
1:29,16 1:30,16  1:30,72
11:55,86 13:26,04 14:55,45 16:24,64 17:54,08 19:23,74 20:51,58 22:15,77 400
1:30,18 1:29,44 1:29,66 1:27,84 1:24,19

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes: 12:21 Uhr
Ende des Protokolls: 12:29 Uhr
Im Original gez.:
Holger Glattner Bernd von Arnhold Wolfgang van Acken
L (Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollftihrer) )
(Sie haben Interesse an CPS -Schwimm ? | 17 | Infos im Internet:  http://www.cps -schwimm.de )




Protokoll

3. Abschnitt
w1 9. RUSTRINGER FRIESEN 2009"

im ,Nautimo* Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2009

2. Abschnitt Samstag, 07.02.2009 %

Einschwimmen : nach Ende 2. Abschnitt ¢ einfach
Kampfrichtersitzung : 13.30 Uhr schiner
_ wohnen
Wettkampfbeginn :14.00 Uhr
s B
Zahl der Meldungen
(WK 17-41)
Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Duisburger ST LSV 17 1 2
2. Gay Swim Amsterdam NED 2 6
3. Heidmuhler FC LSV 09 9 31 2
4. Neptunus Arnhem NED 1 4
5. PSV-Masters Eindhoven NED 1 5
6. SC Altwarmbiichen LSV 09 1 5
7. SC Siemensstadt LSV 03 4 14 1
8. SG Bdhmetal LSV 09 1 2
9. SG Einheit Rathenow LSV 04 1 5
10. SG Gladbeck LSV 17 10 32 5
11. SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen LSV 05 4 14
12. SG Wasserratten Norderstedte .V LSV 14 3 7
13. SG Weser-Ems/Oldenburg LSV 09 1 3
14. Spvgg. Hemelingen Bremen LSV 05 1 4
15. SSG Bremen-Bremerhaven LSV 05 2 6
16. STV Voslapp Wilhelmshaven LSV 09 2 11
17. SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09 1 6
18. SV Neptun Emden LSV 09 3 10
19. TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09 1 2
20. TSV Altenwalde e.V. von 1906 LSV 09 9 23 3
21. Van Uden - De Gouwe NED 1 4
22. VfL Rastede LSV 09 5 11
23. VL Waiblingen LSV 18 2 5
24. Visselhdveder SC LSV 09 3 9
25. WfR Lidenscheid LSV 17 1 3
26. Wilhelmshavener SSV LSV 09 16 45 12
27. ZCNF 34 NED 4 14
90 283 23



[ 19. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 200 9 | Wilhelmshaven 07.02.2009 ]
( )
Kampfgericht
fur den 3. Veranstaltungsabschnitt
Schiedsrichter 1 Bernd von Arnhold ( Wilhelmshavener SSV )
Schiedsrichter 2 Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Nils Kleinschmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Manfred Vetterlein ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Bernd von Arnhold ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Nils Kleinschmidt ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter-Obmann Anna Krix ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Anna Krix ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Melissa Bretten ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Reserve-Zeitnehmer

Sigesmund Hirsch
Tanja BrunRen-Gerdes
Phil Christiansen
Kevin Taddiken
Kerstin Stiel

Eduard Hibner
Sigesmund Hirsch

( Heidmuhler FC

( VIL Rastede

( Wilhelmshavener SSV
( Wilhelmshavener SSV
( Wilhelmshavener SSV
( Wilhelmshavener SSV
( Heidmuhler FC

N N N N N N

Wenderichter-Obmann Ninian Busch ( TSV Altenwalde e.V. von 1906 )
Wenderichter Bahn 1 Ninian Busch ( TSV Altenwalde e.V. von 1906 )
Wenderichter Bahn 2/3 Wiebke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 4/5 Klaus Ulrichs ( Heidmuhler FC )
Auswerter Uta Krix ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter 2 Mark Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Protokollfihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
- J

[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ?
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[19. Int. Mastersschwimmfest "Ristringer Friese" 200 9

Wilhelmshaven

07.02.2009 |

-

Wettkampffolge:

Wettkampf 17
Wettkampf 18
Wettkampf 19
Wettkampf 20
Wettkampf 21
Wettkampf 22
Wettkampf 23
Wettkampf 24
Wettkampf 25
Wettkampf 26
Wettkampf 27
Wettkampf 28
Wettkampf 29
Wettkampf 30
Wettkampf 31

4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay)
200 m Schmetterling (Butterfly)
200 m Schmetterling (Butterfly)
100 m Freistil (Freestyle)
100 m Freistil (Freestyle)
50 m Brust (Breaststroke)
50 m Brust (Breaststroke)

4 x50 m Lagenstaffel (medley relay)
4 x50 m Lagenstaffel (medley relay)

- 10-minltige Pause - (- 10 minutes interval -)

100 m Rucken (Backstroke)
100 m Rucken (Backstroke)
50 m Schmetterling (Butterfly)
50 m Schmetterling (Butterfly)

4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay)
4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay)

- 10-minltige Pause - (- 10 minutes interval -)

mixed

weiblich (female)
mannlich (male)
weiblich (female)
annlich (male)
weiblich (female)
mannlich (male)
weiblich (female)
mannlich (male)

weiblich (female)
mannlich (male)
weiblich (female)
mannlich (male)
weiblich (female)
mannlich (male)

~N

Ak20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter

Ak20 und alter
AK20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter
Ak20 und alter
AK20 und alter

Wettkampf 32 100 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 33 100 m Brust (Breaststroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 34 50 m Rucken (Backstroke) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 35 50 m Rucken (Backstroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 36 100 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 37 100 m Schmetterling (Butterfly) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 38 50 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 39 50 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 40 100 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 41 100 m Lagen (Ind. Medley) mannlich (male) AK20 und alter
- J
Wettkampf 17 4x50 m Freistil ( mixed, 1989 u.4.)
AK 200+
1. 1. Mannschaft AK200+ (207 Jahre) SG Gladbeck 2:11,83
Helmut Richter (1939/ AK 70) 0:33,20
Ginter Uhlich (1952/ AK 55) 0:32,12 1:05,32
Melanie Lewen (1978/ AK 30) 0:34,13 1:39,45
Annelies Kraus (1960/ AK 45) 0:32,38 2:11,83
2. 1. Mannschaft AK200+ (223 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:27,86
Monika Awe (1961/ AK 45) 0:34,73
Bernhard Abbass (1944/ AK 65) 0:40,87 1:15,60
Dietmar Rother (1942/ AK 65) 0:37,38 1:52,98
Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) 0:34,88 2:27,86
3. 2. Mannschaft AK200+ (211 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:40,34
Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK 45) 0:45,62
Helmut Kortendieck (1955/ AK 50)
Manfred Pirschel (1948/ AK 60) 2:03,05
Sabine Nischan (1962/ AK 45) 0:37,29 2:40,34
1. Mannschaft AK200+ SC Siemensstadt abgemeldet
AK 160+
1. 3. Mannschaft AK160+ (171 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:20,04
Lars Torhoff (1963/ AK 45) 0:34,29
Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) 0:35,97 1:10,26
Uwe Stiel (1963/ AK 45) 0:33,06 1:43,32
Dr. Corinna Ralle-Kohler (1964/ AK 45) 0:36,72 2:20,04
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noch Wettkampf 17 4x50 m Freistil ( mixed )
AK 120+
1. 4. Mannschaft AK120+ (143 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:08,14
Kerstin Politze (1970/ AK 35) 0:33,36
Olaf Amelsberg (1970/ AK 35) 0:32,11 1:05,47
Nicole Otte (1974/ AK 35) 0:34,26 1:39,73
Sascha Sauer (1979/ AK 30) 0:28,41 2:08,14
2. 1. Mannschaft AK 120+ (132 Jahre) TSV Altenwalde e.V. von 1906 2:12,23
Ulrich Lamprecht (1968/ AK 40) 0:30,04
Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) 0:32,53 1:02,57
Bettina Briining (1966/ AK 40) 0:40,29 1:42,86
Dominik Ziegert (1986/ AK 20) 0:29,37 2:12,23
Wettkampf 18 200 m Schmetterling ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 25
1. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC
1:38,84 3:32,28 280
1:53,44
AK 20
1. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC
1:31,76 3:11,19 357
1:39,43
Wettkampf 19 200 m Schmetterling ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven
1:35,64 3:22,07 678
1:46,43
AK 55
1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck
1:22,60 2:52,31 689
1:29,71
AK 35
1. Ralph Hagge (1970/ AK 35) Visselhoveder SC
1:22,79 3:03,31 355
1:40,52
AK 30
1. Matthias Michaelsen (1977/ AK 30) SG Bohmetal
0:59,53 2:10,44 DR 897
1:10,91
Wettkampf 20 100 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem 1:28,18 521
2. Monika Henze-Roth (1945/ AK 60) SC Siemensstadt 1:36,30 400
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noch Wettkampf 20 100 m Freistil (weiblich)
AK 55
1. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow 1:38,44 326
2. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 1:44,31 274
AK 45
1. Gabriele Hugo (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 1:06,47 836
2. Monika Awe (1961/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:16,70 544
AK 40
1. Beate Schortmann (1965/ AK 40) Heidmdihler FC 1:07,51 664
2. Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:15,50 475
3. Birgit Cronenberg (1967/ AK 40) VfL Rastede 1:15,95 466
4. Caren Heinrich (1969/ AK 40) Visselhoveder SC 1:19,54 406
AK 35
1. Kerstin Politze (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 1:12,89 496
2. Anja Zschau (1972/ AK 35) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:41,10 186
AK 25
1. Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:14,48 459
2. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmtihler FC 1:16,78 419
3. Marina Przibylla (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:32,42 240
AK 20
1. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven 1:11,76 467
2. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:13,02 443
3. Cathrin Stahl (1989/ AK 20) Heidmihler FC 1:13,92 427
4. Silke Dallinga (1985/ AK 20) Heidmihler FC 1:22,73 305
Wettkampf 21 100 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4. )
AK 70
1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe 1:11,30 800
2. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 1:33,48 355
AK 65
1. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 1:20,34 511
2. Dietmar Rother (1942/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 1:24,47 439
3. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven 1:56,88 166
AK 60
1. Karl-Heinz Carolus (1945/ AK 60) SG Gladbeck 1:25,91 379
Wolfgang Witte (1948/ AK 60) SC Siemensstadt nicht am Start
AK 55
1. Ginter Uhlich (1952/ AK 55) SG Gladbeck 1:12,20 534
2. Gerd Bormann (1954/ AK 55) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:18,26 419
AK 50
1. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV 1:32,79 227
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noch Wettkampf 21 100 m Freistil ( mannlich)
AK 45
1. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck 1:04,00 613
Alfred Langheim (1961/ AK 45) SV Neptun Emden 1:04,00 613
3. Raoul Akkermans (1962/ AK 45) ZCNF 34 1:15,89 368
AK 40
1. Erwin Looijenga (1966/ AK 40) ZCNF 34 1:01,80 598
2. Ulrich Lamprecht (1968/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:11,30 389
Ralf Dillig (1965/ AK 40) Duisburger ST nicht am Start
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:00,41 589
AK 25
1. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck 1:09,34 354
2. Sebastian Triebe (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:13,25 300
AK 20
1. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 0:59,69 566
2. Steffen Heinrich (1988/ AK 20) Visselhtveder SC 1:08,14 380
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
Wettkampf 22 50 m Brust ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 65
1. Inge Wischmann (1942/ AK 65) SG Wasserratten Norderstedte .'  1:00,72 366
AK 60
1. Helga Paap (1946/ AK 60) VfL Rastede 0:50,50 446
2. Christine Baasch (1947/ AK 60) SG Wasserratten Norderstedte .'  0:50,82 438
3. Anna de Weert (1949/ AK 60) Gay Swim Amsterdam 0:57,37 304
AK 55
1. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 0:50,11 452
AK 50
1. Simonet Schroot (1958/ AK50) Gay Swim Amsterdam 0:57,52 268
2. EvaJanBRen (1958/ AK 50) VfL Rastede 1:03,60 198
AK 45
1. Sabine Gorres (1963/ AK 45) VfL Waiblingen 0:40,04 731
2. Ulrike Wegener (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 0:40,72 695
3. Sabine Nischan (1962/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:42,16 626
4. Monika Awe (1961/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:43,00 590
5. llse Ruscher (1963/ AK 45) VfL Rastede 0:48,89 401
6. Gea Kuiper (1961/ AK 45) ZCNF 34 0:51,37 346
AK 40
1. Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 0:43,06 492
2. Claudia Schlie (1966/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:50,17 311
3. Bettina Schapitz-Hevecke (1966/ AK 40) SC Siemensstadt 0:51,70 284
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noch Wettkampf 22 50 m Brust (weiblich)
AK 35
1. Kerstin Politze (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 0:42,84 476
AK 30
Melanie Lewen (1978/ AK 30) SG Gladbeck nicht am Start
Ina Kalmbach (1976/ AK 30) TSV Altenwalde e.V. von 1906 nicht am Start
AK 25
1. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:45,20 414
Wettkampf 23 50 m Brust ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70
1. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 0:52,43 387
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven 0:39,98 723
2. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 0:41,76 634
3. Werner Schroter (1943/ AK 65) SG Gladbeck 0:45,12 503
AK 60
1. Manfred Pirschel (1948/ AK 60) Wilhelmshavener SSV 0:46,26 406
Wolfgang Witte (1948/ AK 60) SC Siemensstadt abgemeldet
AK 55
1. Ginter Uhlich (1952/ AK 55) SG Gladbeck 0:39,23 606
AK 50
1. Volker Stange (1959/ AK 50) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 0:38,55 571
2. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV 0:46,26 331
AK 45
1. Uwe Stiel (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:36,10 616
2. Wolfgang Welge (1961/ AK 45) Spvgg. Hemelingen Bremen 0:38,44 510
3. Lars Torhoff (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:43,30 357
AK 40
1. Tobias Boker (1968/ AK 40) SC Siemensstadt 0:39,66 411
2. UIf Cronenberg (1965/ AK 40) VfL Rastede 0:42,39 337
3. Ulrich Lamprecht (1968/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:46,55 254
Ralf Dillig (1965/ AK 40) Duisburger ST nicht am Start
AK 30
1. Matthias Michaelsen (1977/ AK 30) SG Bohmetal 0:38,18 438
AK 20
1. Dominik Ziegert (1986/ AK 20) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:38,29 396
2. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 0:39,89 350
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
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Wettkampf 24 4x50 m Lagen ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 160+

1. 6. Mannschaft AK160+ (189 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:52,72
Dr. Corinna Ralle-Kohler (1964/ AK 45) 0:40,34
Monika Awe (1961/ AK 45) 0:43,91 1:24,25
Sabine Nischan (1962/ AK 45) 0:42,90 2:07,15
Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK 45) 0:45,57 2:52,72
AK 160+ AufRer Konkurenz
1. Mannschaft AK160+ SG Gladbeck abgemeldet
AK 120+
1. 5. Mannschaft AK120+ (151 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:39,44
Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) 0:43,56
Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) 0:43,10 1:26,66
Nicole Otte (1974/ AK 35) 0:38,34 2:05,00
Kerstin Politze (1970/ AK 35) 0:34,44 2:39,44
2. 2. Mannschaft AK 120+ (146 Jahre) TSV Altenwalde e.V. von 1906 3:14,23
Britta Rogelein (1974/ AK 35) 1:02,10
Claudia Schlie (1966/ AK 40) 0:50,44 1:52,54
Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) 0:40,72  2:33,26
Bettina Briining (1966/ AK 40) 0:40,97 3:14,23
AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+ (117 Jahre) Heidmihler FC 2:35,77
Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) 0:41,29
Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) 0:45,25 1:26,54
Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) 0:38,16 2:04,70
Beate Schortmann (1965/ AK 40) 0:31,07 2:35,77
Wettkampf 25 4x50 m Lagen ( mannlich, 1989 u.a.)
AK 240+
1. 8. Mannschaft AK240+ (247 Jahre) Wilhelmshavener SSV 3:06,00
Bernhard Abbass (1944/ AK 65) 0:52,32
Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) 0:47,43 1:39,75
Dietmar Rother (1942/ AK 65) 0:45,69 2:25,44
Manfred Pirschel (1948/ AK 60) 0:40,56 3:06,00
AK 200+
1. 1. Mannschaft AK200+ (232 Jahre) SG Gladbeck 2:27,11
Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) 0:38,45
Ginter Uhlich (1952/ AK 55) 0:40,21 1:18,66
Herbert Bloch (1952/ AK 55) 0:36,17 1:54,83
Helmut Richter (1939/ AK 70) 0:32,28 2:27,11
AK 160+
1. 7. Mannschaft AK160+ (161 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:27,58
Sascha Sauer (1979/ AK 30) 0:33,98
Uwe Stiel (1963/ AK 45) 0:36,08 1:10,06
Olaf Amelsberg (1970/ AK 35) 0:42,39 1:52,45
Lars Torhoff (1963/ AK 45) 0:35,13 2:27,58
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Wettkampf 26 100 m Riicken ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60

1. Monika Henze-Roth (1945/ AK 60) SC Siemensstadt 1:44,92 517

2. Christine Baasch (1947/ AK 60) SG Wasserratten Norderstedte .\ 1:58,32 360

3. Anna de Weert (1949/ AK 60) Gay Swim Amsterdam 2:23,60 201
AK 55

1. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 1:46,51 456

2. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow 1:54,94 362
AK 50

1. Sabine Kéhn (1959/ AK 50) SG Wasserratten Norderstedte .\ 1:43,43 397

2. Simonet Schroot (1958/ AK 50) Gay Swim Amsterdam 2:03,19 235
AK 45

1. Annelies Kraus (1960/ AK 45) SG Gladbeck 1:24,41 649

2. Dr. Corinna Ralle-Koéhler (1964/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:27,55 582
AK 25

1. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 1:34,93 298

2. Marina Przibylla (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:38,66 266
AK 20

1. Nadine Hiermayr (1987/ AK 20) SG Weser-Ems/Oldenburg 1:17,06 567

2. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven 1:20,57 496

3. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:28,30 377

4. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:31,25 341

5. Silke Dallinga (1985/ AK 20) Heidmihler FC 1:31,25 341
Wettkampf 27 100 m Riicken (mannlich, 1989 u.a.)
AK 65

1. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 1:56,82 294
AK 60

1. Peter Segieth (1946/ AK 60) WIR Ludenscheid 1:33,06 472
AK 45

1. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck 1:19,25 523
AK 30

1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:11,00 500
Wettkampf 28 50 m Schmetterling ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60

1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem 0:48,73 363
AK 55

1. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow 0:58,42 189
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noch Wettkampf 28 50 m Schmetterling (weiblich)
AK 45

1. Gabriele Hugo (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 0:32,72 809

2. Andrea Bahr (1964/ AK 45) VfL Waiblingen 0:35,95 610

3. Gea Kuiper (1961/ AK 45) ZCNF 34 0:54,29 177
AK 40

1. Beate Schortmann (1965/ AK 40) Heidmdihler FC 0:34,42 639

2. Caren Heinrich (1969/ AK 40) Visselhoveder SC 0:41,84 356
AK 35

1. Britta Rogelein (1974/ AK 35) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:55,78 144
AK 25

1. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:42,53 309

2. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC 0:44,54 269
AK 20

1. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:36,76 420

2. Cathrin Stahl (1989/ AK 20) Heidmihler FC 0:37,81 386

3. Nadine Hiermayr (1987/ AK 20) SG Weser-Ems/Oldenburg 0:38,79 358

4. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmuhler FC 0:39,16 348

5. Silke Dallinga (1985/ AK 20) Heidmihler FC 0:44,44 238
Wettkampf 29 50 m Schmetterling ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70

1. Helmut Richter (1939/ AK 70) SG Gladbeck 0:32,73ER 1077

2. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe 0:40,08 586

3. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 0:50,62 291
AK 65

1. Dragan Andric (1944/ AK 65) SV Neptun Emden 0:42,50 408

2. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 0:44,44 357

3. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 0:55,82 180
AK 55

1. Gerd Bormann (1954/ AK 55) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 0:36,84 442
AK 45

1. Dirk Misia (1963/ AK 45) SG Gladbeck 0:28,02 885

2. Alfred Langheim (1961/ AK 45) SV Neptun Emden 0:32,92 546

3. Raoul Akkermans (1962/ AK 45) ZCNF 34 0:36,91 387

4. Wolfgang Welge (1961/ AK 45) Spvgg. Hemelingen Bremen 0:38,15 350
AK 40

1. Ulrich Lamprecht (1968/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:33,53 420

2. Tobias Boker (1968/ AK 40) SC Siemensstadt 0:37,98 289
AK 35

1. Olaf Amelsberg (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 0:40,22 242
AK 25

1. Sebastian Triebe (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 0:35,82 311

2. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck 0:36,26 300
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noch Wettkampf 29 50 m Schmetterling ( mannlich)
AK 20
1. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 0:28,02 681
2. Dominik Ziegert (1986/ AK 20) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:31,65 472
3. Steffen Heinrich (1988/ AK 20) Visselhoveder SC 0:32,58 433
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
Wettkampf 30 4x50 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4. )
AK 160+
1. 10. Mannschaft AK160+ (189 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:37,43
Sabine Nischan (1962/ AK 45) 0:36,56
Dr. Corinna Ralle-Kohler (1964/ AK 45) 0:37,25 1:13,81
Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK 45) 0:47,25 2:01,06
Monika Awe (1961/ AK 45) 0:36,37 2:37,43
AK 160+ AufRer Konkurenz
1. Mannschaft AK160+ SG Gladbeck abgemeldet
AK 120+
1. 9. Mannschaft AK120+ (151 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:17,70
Nicole Otte (1974/ AK 35) 0:33,86
Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) 0:35,53 1:09,39
Kerstin Politze (1970/ AK 35) 0:34,12 1:43,51
Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) 0:34,19 2:17,70
2. 3. Mannschaft AK 120+ (148 Jahre) TSV Altenwalde e.V. von 1906 2:40,18
Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) 0:33,34
Anja Zschau (1972/ AK 35) 0:45,01 1:18,35
Claudia Schlie (1966/ AK 40) 0:42,68 2:01,03
Bettina Briining (1966/ AK 40) 0:39,15 2:40,18
AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+ (117 Jahre) Heidmihler FC 2:14,80
Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) 0:33,62
Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) 0:34,43 1:.08,05
Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) 0:35,76 1:43,81
Beate Schortmann (1965/ AK 40) 0:30,99 2:14,80
Wettkampf 31 4x50 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 240+
1. 12. Mannschaft AK240+ (247 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:48,77
Bernhard Abbass (1944/ AK 65) 0:46,11
Manfred Pirschel (1948/ AK 60) 0:39,10 1:25,21
Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) 0:42,79 2:08,00
Dietmar Rother (1942/ AK 65) 0:40,77  2:48,77
AK 200+
1. 1. Mannschaft AK200+ (232 Jahre) SG Gladbeck 2:07,41
Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) 0:31,09
Herbert Bloch (1952/ AK 55) 0:32,24 1:.03,33
Ginter Uhlich (1952/ AK 55) 0:33,09 1:36,42
Helmut Richter (1939/ AK 70) 0:30,99 2:07,41
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noch Wettkampf 31 4x50 m Freistil ( mannlich)
AK 160+
1. 11. Mannschaft AK160+ (161 Jahre) Wilhelmshavener SSV 2:07,85
Uwe Stiel (1963/ AK 45) 0:32,85
Olaf Amelsberg (1970/ AK 35) 0:32,90 1:.05,75
Lars Torhoff (1963/ AK 45) 0:34,51 1:40,26
Sascha Sauer (1979/ AK 30) 0:27,59 2:07,85
Wettkampf 32 100 m Brust ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Christine Baasch (1947/ AK 60) SG Wasserratten Norderstedte .\ 1:54,00 435
2. Anna de Weert (1949/ AK 60) Gay Swim Amsterdam 2:12,46 277
AK 50
1. Simonet Schroot (1958/ AK 50) Gay Swim Amsterdam 2:08,42 265
AK 45
1. Ulrike Wegener (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 1:30,42 674
2. Sabine Nischan (1962/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:32,15 637
3. Monika Awe (1961/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:34,05 599
AK 40
1. Katharina Hetmeier (1966/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:34,70 487
AK 35
1. Kerstin Politze (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 1:35,33 453
AK 25
1. Marina Przibylla (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:47,31 285
AK 20
1. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmuhler FC 1:36,42 365
Wettkampf 33 100 m Brust (mannlich, 1989 u.A.)
AK 70
1. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 1:58,08 394
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven 1:29,27 759
2. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 1:45,71 457
3. Werner Schroter (1943/ AK 65) SG Gladbeck 1:48,51 422
AK 60
Wolfgang Witte (1948/ AK 60) SC Siemensstadt nicht am Start
AK 55
1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck 1:22,73 724
Gunter Uhlich (1952/ AK 55) SG Gladbeck nicht am Start
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noch Wettkampf 33 100 m Brust ( mannlich)
AK 50

1. Volker Stange (1959/ AK 50) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:27,32 544

2. Claus Woitha (1957/ AK 50) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:44,16 321

3. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV 1:54,34 242
AK 45

1. Uwe Stiel (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:21,74 585
AK 40

1. Erwin Looijenga (1966/ AK 40) ZCNF 34 1:21,34 553

2. Tobias Boker (1968/ AK 40) SC Siemensstadt 1:32,70 374

3. UIf Cronenberg (1965/ AK 40) VfL Rastede 1:41,02 289
Wettkampf 34 50 m Riicken ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60

1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem 0:47,34 534

2. Monika Henze-Roth (1945/ AK 60) SC Siemensstadt 0:48,54 496
AK 55

1. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 0:50,95 372

2. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow 0:51,90 352
AK 45

1. Sabine Gorres (1963/ AK 45) VfL Waiblingen 0:34,87 877

2. Annelies Kraus (1960/ AK 45) SG Gladbeck 0:37,82 687

3. Gea Kuiper (1961/ AK 45) ZCNF 34 0:48,92 317
AK 40

1. Birgit Cronenberg (1967/ AK 40) VfL Rastede 0:44,41 354
AK 35

1. Britta Rogelein (1974/ AK 35) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:04,13 116
AK 25

1. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:39,72 450
AK 20

1. Nadine Hiermayr (1987/ AK 20) SG Weser-Ems/Oldenburg 0:34,87 624

2. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:37,74 492

3. Cathrin Stahl (1989/ AK 20) Heidmihler FC 0:40,20 407
Wettkampf 35 50 m Riicken ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70

1. Helmut Richter (1939/ AK 70) SG Gladbeck 0:39,53 849
AK 65

1. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 0:46,26 425

2. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 0:51,64 306
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noch Wettkampf 35 50 m Ricken ( mannlich)
AK 60

1. Peter Segieth (1946/ AK 60) WIR Ludenscheid 0:39,64 578

2. Manfred Pirschel (1948/ AK 60) Wilhelmshavener SSV 0:46,33 362
AK 45

1. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck 0:35,06 557

2. Wolfgang Welge (1961/ AK 45) Spvgg. Hemelingen Bremen 0:40,10 372
AK 30

1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:30,91 603
AK 25

1. Sebastian Triebe (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 0:38,98 265
AK 20

1. Dominik Ziegert (1986/ AK 20) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:36,64 331
Wettkampf 36 100 m Schmetterling ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 45

1. Gabriele Hugo (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 1:15,43 782
AK 20

1. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:31,65 287
Wettkampf 37 100 m Schmetterling ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 65

1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven 1:39,76 435
AK 55

1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck 1:19,40 533
AK 45

1. Dirk Misia (1963/ AK 45) SG Gladbeck 1:04,66 795

2. Raoul Akkermans (1962/ AK 45) ZCNF 34 1:27,43 321
AK 35

1. Ralph Hagge (1970/ AK 35) Visselhoveder SC 1:18,10 375
AK 25

1. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck 1:29,04 222
AK 20

1. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 1:07,04 498

2. Steffen Heinrich (1988/ AK 20) Visselhoveder SC 1:16,40 336
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Wettkampf 38 50 m Freistil ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 65

1. Inge Wischmann (1942/ AK 65) SG Wasserratten Norderstedte .'  0:56,56 185
AK 55
1. Barbel Wodtke (1953/ AK 55) SG Einheit Rathenow 0:43,86 345
AK 50
1. Sabine Kéhn (1959/ AK 50) SG Wasserratten Norderstedte .\ 0:39,09 400
2. EvaJanBRen (1958/ AK 50) VfL Rastede 1:02,80 96
AK 45
1. Sabine Gorres (1963/ AK 45) VfL Waiblingen 0:30,75 749
2. Monika Awe (1961/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:34,57 527
3. llse Ruscher (1963/ AK 45) VfL Rastede 0:39,09 364
4. Gea Kuiper (1961/ AK 45) ZCNF 34 0:45,35 233
AK 40
1. Caren Heinrich (1969/ AK 40) Visselhoveder SC 0:33,77 523
2. Birgit Cronenberg (1967/ AK 40) VfL Rastede 0:34,51 490
3. Bettina Briining (1966/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:40,98 292
4. Bettina Schapitz-Hevecke (1966/ AK 40) SC Siemensstadt 0:44,04 235
AK 35
1. Britta Rogelein (1974/ AK 35) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:49,96 154
Anja Zschau (1972/ AK 35) TSV Altenwalde e.V. von 1906 nicht am Start
AK 30
Melanie Lewen (1978/ AK 30) SG Gladbeck nicht am Start
Ina Kalmbach (1976/ AK 30) TSV Altenwalde e.V. von 1906 nicht am Start
AK 25
1. Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:32,98 511
2. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:36,16 388
3. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC 0:36,47 378
AK 20
1. Lenalrps (1987/ AK 20) STV Voslapp Wilhelmshaven 0:33,19 459
2. Cathrin Stahl (1989/ AK 20) Heidmihler FC 0:34,36 414
3. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmuhler FC 0:34,43 412
Wettkampf 39 50 m Freistil ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70
1. Helmut Richter (1939/ AK 70) SG Gladbeck 0:29,89 892
2. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe 0:32,02 726
3. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 0:39,14 397
AK 65
1. Dragan Andric (1944/ AK 65) SV Neptun Emden 0:36,09 466
2. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 0:36,54 449
3. Dietmar Rother (1942/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 0:37,07 430
4. Robert Bormann (1944/ AK 65) TSR Olympia Wilhelmshaven 0:51,95 156
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noch Wettkampf 39 50 m Freistil ( mannlich)
AK 60
1. Peter Segieth (1946/ AK 60) WIR Ludenscheid 0:37,19 395
2. Karl-Heinz Carolus (1945/ AK 60) SG Gladbeck 0:37,59 382
3. Manfred Pirschel (1948/ AK 60) Wilhelmshavener SSV 0:37,80 376
Wolfgang Witte (1948/ AK 60) SC Siemensstadt abgemeldet
AK 55
Gunter Uhlich (1952/ AK 55) SG Gladbeck nicht am Start
AK 50
1. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV 0:41,73 219
AK 45
1. Alfred Langheim (1961/ AK 45) SV Neptun Emden 0:26,99 750
2. Lars Torhoff (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:35,00 344
Uwe Stiel (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV nicht am Start
AK 40
1. Tobias Boker (1968/ AK 40) SC Siemensstadt 0:34,44 337
AK 35
1. Olaf Amelsberg (1970/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 0:33,43 330
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:27,48 591
AK 25
1. Stefan Purwin (1981/ AK 25) SG Gladbeck 0:31,95 358
AK 20
1. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 0:26,99 565
2. Dominik Ziegert (1986/ AK 20) TSV Altenwalde e.V. von 1906 0:29,47 434
Peter Stegink (1985/ AK 20) ZCNF 34 abgemeldet
Wettkampf 40 100 m Lagen ( weiblich, 1989 u.4.)
AK 60
1. Marja van der Meer (1947/ AK 60) Neptunus Arnhem 1:41,88 504
2. Monika Henze-Roth (1945/ AK 60) SC Siemensstadt 1:44,94 461
AK 55
1. Ute Christiane Melzian (1951/ AK 55) SC Altwarmbiichen 1:47,08 378
AK 45
1. Ulrike Wegener (1964/ AK 45) SSG Bremen-Bremerhaven 1:22,82 644
2. Andrea Bahr (1964/ AK 45) VfL Waiblingen 1:24,44 607
AK 40
1. Birgit Cronenberg (1967/ AK 40) VfL Rastede 1:28,23 458
2. Claudia Schlie (1966/ AK 40) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:48,51 246
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noch Wettkampf 40 100 m Lagen (weiblich)
AK 30
1. Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:30,97 360
Melanie Lewen (1978/ AK 30) SG Gladbeck nicht am Start
AK 25
1. Patricia Wohlleben (1984/ AK 25) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:25,94 429
2. Nina-Cathrin Hirsch (1980/ AK 25) Heidmihler FC 1:29,61 378
3. Yvonne Dankert (1983/ AK 25) STV Voslapp Wilhelmshaven 1:30,95 362
4. Marina Przibylla (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:42,01 256
AK 20
1. Jennifer Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:26,09 396
2. Melanie Klingenberg (1987/ AK 20) Heidmihler FC 1:27,76 374
3. Silke Dallinga (1985/ AK 20) Heidmihler FC 1:32,32 321
Wettkampf 41 100 m Lagen ( mannlich, 1989 u.4.)
AK 70
1. Nic Geers (1938/ AK 70) Van Uden - De Gouwe 1:30,98 610
2. Hartwig Breckwoldt (1937/ AK 70) Heidmihler FC 1:53,50 314
AK 65
1. Rob Hanou (1943/ AK 65) PSV-Masters Eindhoven 1:24,24 703
2. Hilrich Lupkes (1940/ AK 65) SV Neptun Emden 1:35,54 482
3. Werner Schroter (1943/ AK 65) SG Gladbeck 1:51,39 304
4. Bernhard Abbass (1944/ AK 65) Wilhelmshavener SSV 2:04,36 218
AK 60
1. Manfred Pirschel (1948/ AK 60) Wilhelmshavener SSV 1:42,16 344
AK 55
1. Herbert Bloch (1952/ AK 55) SG Gladbeck 1:19,38 629
2. Gerd Bormann (1954/ AK 55) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen 1:27,80 464
AK 50
1. Claus Woitha (1957/ AK 50) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:38,23 285
2. Helmut Kortendieck (1955/ AK 50) Wilhelmshavener SSV 1:54,69 179
Volker Stange (1959/ AK 50) SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen
DISQUALIFIZIERT:
Start vor dem Startsignal.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:00 Uhr)
AK 45
1. Dirk Misia (1963/ AK 45) SG Gladbeck 1:08,14 790
2. Thomas Spickenbaum (1961/ AK 45) SG Gladbeck 1:14,50 605
3. Uwe Stiel (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:23,72 426
4. Wolfgang Welge (1961/ AK 45) Spvgg. Hemelingen Bremen 1:25,47 400
Lars Torhoff (1963/ AK 45) Wilhelmshavener SSV

DISQUALIFIZIERT:

Start vor dem Startsignal.

(Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:00 Uhr)
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noch Wettkampf 41 100 m Lagen ( mannlich )
AK 40
1. Erwin Looijenga (1966/ AK 40) ZCNF 34 1:12,56 572
AK 35
1. Ralph Hagge (1970/ AK 35) Visselhoveder SC 1:18,54 402
AK 30
1. Sascha Sauer (1979/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:12,98 505
AK 25
1. Sebastian Triebe (1980/ AK 25) SG Vahr/Sebaldsbrick Bremen 1:23,98 283
AK 20
1. Christian Hanken (1985/ AK 20) SV Ganderkesee 69 e.V. 1:11,51 485
2. Dominik Ziegert (1986/ AK 20) TSV Altenwalde e.V. von 1906 1:19,47 353
4 N\
Ende der Veranstaltung: 17:00 Uhr
Ende des Protokolls: 17:07 Uhr

Holger Glattner
(Schiedsrichter)

Im Original gez.:

Bernd von Arnhold

(Schiedsrichter)

Wolfgang van Acken
(Protokollftihrer)
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-~

Wilhelmshavener SSV

SG Gladbeck

Heidmuhler FC

SSG Bremen-Bremerhaven
SV Neptun Emden
PSV-Masters Eindhoven
TSV Altenwalde e.V. von 1906
Van Uden - De Gouwe

STV Voslapp Wilhelmshaven
10. TSR Olympia Wilhelmshaven
11. VIL Rastede

12. ZCNF 34

13. SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen
14. SC Siemensstadt

15. SV Ganderkesee 69 e.V.

16. Neptunus Arnhem

17. VfL Waiblingen

18. Visselhoveder SC

19. WIfR Lidenscheid

20. SC Altwarmbiichen

21. SG Wasserratten Norderstedt e . V
22. SG Einheit Rathenow

23. SG B6éhmetal

24. SG Weser-Ems/Oldenburg
25. Spvgg. Hemelingen Bremen
26. Gay Swim Amsterdam

27. SV Wiesmoor von 1952 e.V.
28. Bremischer Schwimmverein
29. TSV Quakenbriick

30. Kaltenkirchener TS 1844

31. Blumenthaler TV

CoNou~WNE

Ergebnis nach Wettkampf 41

28647
26487
16767
9697
8849
7324
6783
6298
5787
5778
5160
4700
4646
4542
4507
4276
3574
3566
3409
3076
2581
2167
2064
2029
1632
1550
1331
1145
925
725
585
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( )
Beste Punktzahl AKs weiblich

( begrenzt auf die besten 1 Eintrage ) (WK1-41)
(' nur weibl. Einzelstarts ) (Platz1-1)
AK 20

1. Hiermayr, Nadine (1987) SG Weser-Ems/Oldenburg 624 50 m Ricken
AK 25

1. Wohlleben, Patricia (1984) TSV Altenwalde e.V. von 1906 511 50 m Freistil
AK 30

1. Ennen, Cornelia (1978) Wilhelmshavener SSV 504 200 m Brust
AK 35

1. Politze, Kerstin (1970) Wilhelmshavener SSV 496 100 m Freistil
AK 40

1. Scholtyssek, Beate (1968) SSG Bremen-Bremerhaven 701 400 m Lagen
AK 45

1. Gorres, Sabine (1963) VfL Waiblingen 877 50 m Rucken
AK 50

1. Koéhn, Sabine (1959) SG Wasserratten Norderstedt e .\ 400 50 m Freistil
AK 55

1. Schorlemer, Michaele (1950) WIR Ludenscheid 565 200 m Ricken
AK 60

1. van der Meer, Marja (1947) Neptunus Arnhem 643 200 m Freistil
AK 65

1. Wischmann, Inge (1942) SG Wasserratten Norderstedt e .\ 366 50 m Brust

- J
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Ve

( nur mannl. Einzelstarts )

Beste Punktzahl AKs mannlich

( begrenzt auf die besten 1 Eintrage )

(WK1-41)
(Platz1-1)

~N

AK 20

1. Hanken, Christian
AK 25

1. Purwin, Stefan
AK 30

1. Michaelsen, Matthias
AK 35

1. Gokla, Ertan
AK 40

1. Boknecht, Heiko
AK 45

1. Misia, Dirk
AK 50

1. Stange, Volker
AK 55

1. Bloch, Herbert
AK 60

1. Lorenz, Ludwig
AK 65

1. Hanou, Rob
AK 70

1. Richter, Helmut

(1985)

(1981)

(2977)

(1974)

(1968)

(1963)

(1959)

(1952)

(1948)

(1943)

(1939)

SV Ganderkesee 69 e.V.

SG Gladbeck

SG Bbhmetal

SSG Bremen-Bremerhaven

TSV Quakenbriick

SG Gladbeck

SG Vahr/Sebaldsbriick Bremen

SG Gladbeck

SG Gladbeck

PSV-Masters Eindhoven

SG Gladbeck

681

401

897

732

925

885

571

799

705

866

1077

50 m Schmetterling

400 m Freistil

200 m Schmetterling

400 m Lagen

400 m Lagen

50 m Schmetterling

50 m Brust

400 m Lagen

1500 m Freistil

400 m Lagen

50 m Schmetterling

[CPS—Schwimm - die Super-Schwimmsoftware

| 38 |

Voraussetzung: Windows 3.11 oder héher }




WR = Weltrekord
ER = Europarekord

Ubersicht aller Geschwommenen Rekorde

DR = Deutscher Rekord
NL = Niederlandischer Rekord

Name Strecke | Altersklasse Verein Rekord Zeit Abschnitt
Heiko Boknecht 400 L 40 TSV Quackenbrtick DR4:58,54 1
Helmut Richter 200 F 70 SG Gladbeck DR2:37,43 1
Hinrich Lupkes 1500 F 65 SV Neptun Emden DR2:57,82 2
Matthias Michaelseh 200 S 30 SG Bohmetal CPR2:10,44 3
Helmut Richter 50 S 70 SG Gladbeck ER0:32,73 3






